
Календарный учебный график 

к Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

социально-гуманитарной направленности «АгитКлуб «Рифей»», 2-144 часа 

на 2025-2026учебный год 

 

Время и место проведения занятий – в соответствии с расписанием, утвержденным 

директором. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Год обучения 1 2 

Дата начала обучения 15 сентября 2025 15 сентября 2026 

Дата окончания обучения 31 мая 2026 31 мая 2027 

Количество учебных недель 36 36 

Количество учебных дней 72 72 

Количество учебных часов 144 144 

Продолжительность 

каникул 

с 01 января 

по 08 января 2026 

с 01 января 

по 08 января 2027 

Комплектование групп с 20 августа 

по 10 сентября 2025 

с 20 августа 

по 10 сентября 2027 

Промежуточная аттестация с 12 мая по 31 мая 2026  

Итоговая аттестация  с 12 мая по 31 мая 2027 

Режим занятий 2 раза в неделю 

по 2 часа 

2 раза в неделю 

по 2 часа 

 

УЧЕБНЫЙ (ТЕМАТИЧЕСКИЙ) ПЛАН ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

СТАРТОВЫЙ УРОВЕНЬ 144 часа 

 

№ 

п/п 
Тема 

Количество часов Формы 

аттестации/

контроля 

Форма 

подведения 

итогов 

Всего 

часов 

Теория Практика 

1. Вводное занятие. 

Презентация 

программы. 

Введение: «Кто такой 

лидер (портрет), 

наставник, вожатый, 

его обязанности и 

функции» 

8 2 6 

Беседа, игры 

на 

знакомство 

(первичное, 

вторичное), 

презентация. 

Тест оценки 

сформированно

сти лидерских 

качеств, 

тренинг 

выявления 

лидеров, 

рефлексия, 

«свечка». 

2. Воспитание лидера, 

портфолио наставника 

и вожатого 

36 8 28 

Беседы, 

дискуссии, 

тренинги, 

ролевые, 

деловые 

игры. 

Тренинг на 

сплочение 

коллектива 

«Веревочный 

курс». 

Создание 

собственного 

образа «Я-

лидер». 

3. Основы подготовки 

мероприятий, 

коллективная 

творческая 

деятельность, основы 

28 8 20 

Презентации

, деловые 

инновацион

ные игры, 

разработка 

Проведение, 

защита 

проекта/меропр

иятия. 



организаторской 

работы. 

творческого 

проекта 

(мероприяти

я). 

4. Возрастная 

психология 

36 8 28 

Беседа, 

презентации, 

игры-

тренинги, 

деловые 

игры, 

рефлексия, 

работы в 

командах, 

группах, 

творческие 

задания. 

«Своя игра» по 

итогам 

пройденного 

материала. 

5. Ораторское 

искусство, участие в 

конкурсах и 

мероприятиях 

36 8 28 

Мастер-

классы, 

практикумы, 

тренинг 

«Выход из 

зоны 

комфорта», 

танцевальны

е и 

театральные 

тренинги и 

тренировки. 

Конкурсы, 

выступления. 

 ИТОГО 144 34 110   

 

 

УЧЕБНЫЙ (ТЕМАТИЧЕСКИЙ) ПЛАН ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ 144 часа 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела, 

темы 
Количество часов Формы 

аттестации/контроля всего теория практика 

1. МЫ В ПРИРОДЕ 8 5 3  
1.1. Введение 1 1 0 лекция, игровой 

тренинг, концертные 

выступления, беседы, 

веревочный курс, 

ролевые игры 

1.2. Повторение 1 1 0 

1.3. "Я в природе, природа во 

мне" 
6 3 3 

2. ПРОСВЕЩАЙ, ИГРАЯ 8 3 5  
2.1. История театра 2 2 0 лекция, игровой 

тренинг, концертные 

выступления, беседы, 

веревочный курс, 

ролевые игры 

2.2. Агитация и просвещение 6 1 5 

3. РИТМОПЛАСТИКА 13 1 12  
3.1. Упражнения на основные 

группы мышц, развитие 

двигательных способностей 

5 1 4 лекция, игровой 

тренинг, концертные 

выступления, беседы, 



3.2. Упражнения на развитие 

пластики и танцевальных 

способностей 

4 0 4 веревочный курс, 

ролевые игры 

3.3. Упражнения на 

импровизацию 

4 0 4 

4. ГИМНАСТИКА ЧУВСТВ 9 0 9  
4.1. Развитие концентрации и 

распределения внимания 

3 0 3 
лекция, игровой 

тренинг, концертные 

выступления, беседы, 

веревочный курс, 

ролевые игры 

4.2. Развитие сенсорного 

восприятия и памяти 

3 0 3 

4.3. Развитие умения работать с 

партнером 

3 0 3 

5. КРАСОТА СЛОВА 18 5 13  
5.1. Развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата 

4 0 4 
лекция, игровой 

тренинг, концертные 

выступления, беседы, 

веревочный курс, 

ролевые игры 

5.2. Развитие дикции и 

интонации 

3 0 3 

5.3. Речь и движение 5 2 3 

5.4. Логика словесного действия 6 3 3 

6. ТЕАТРАЛЬНАЯ ИГРА 24 5 19  
6.1. Специальные 

театрализованные игры 

4 1 3 

лекция, игровой 

тренинг, концертные 

выступления, беседы, 

веревочный курс, 

ролевые игры 

6.2. Действия с воображаемыми 

предметами 

4 1 3 

6.3. Пластика поведения людей 

и животных 

7 1 6 

6.4. Театр-экспромт 7 1 6 

6.5. Особенности концертной 

деятельности 

2 1 1 

7. КОНЦЕРТНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

64 3 61 
 

7.1. Сценарий 5 1 4 лекция, игровой 

тренинг, концертные 

выступления, беседы, 

веревочный курс, 

ролевые игры 

7.2. Декорации 5 0 5 

7.3. Написание сценариев 9 1 8 

7.4 Выбор ролей 3 1 2 

7.5. Концертная деятельность 42 0 42 

 ИТОГО 144 22 122  
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