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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

 Дисциплина обязывает каждого стойко переносить трудности, для этого 

нужна необыкновенная сила духа. 

 Соревнования проводятся, с целью повышения престижа у молодежи 

службы в Вооруженных силах Российской Федерации, формирования 

здорового образа жизни и активной жизненной позиции. 

 Для достижения указанных целей определяются следующие задачи: 

1. Пропаганда здорового образа жизни. 

2. Военно-патриотическое воспитание молодежи подросткового 

возраста. 

3. Совершенствование физической подготовки молодежи 

подросткового возраста. 

4. Привлечение молодежи к активным занятиям военно-

прикладными видами спорта. 

5. Формирование позитивных жизненных установок и развитие 

дружественных связей среди молодежи. 
 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

 

 При планирование данного мероприятия была проведена 

предварительная подготовка по разным направлениям патриотического 

воспитания молодежи. Она включает в себя: 

1. Провели беседы по патриотическому воспитанию, ознакомлению с 

историей родного края и историей Уральского добровольческого танкового 

корпуса. 

2. Посетили музеи: 

- мемориал «Журавли» (г. Верхняя Пышма); 

- музея подводников в здании рынка «Таганский ряд» (компания Таганский 

ряд давно и очень бережно опекает две подлодки «Екатеринбург» и 

«Верхотурье»); 

- музей – Ельцин Центр; 

- исторический парк «Россия – моя история». 

3. Провели занятия по организации и проведению обустройства быта в 

походе (ориентирование, установка палатки, разведение костра, 

приготовление пищи и другое). 

4. Провели несколько туристических походов (п. Северка, лесопарковая 

зона п. Семь ключей, мыс Гамаюн под г. Екатеринбургом). 

5. Провели волонтерскую работу по очистке лесопарковой полосы и 

родников от мусора (лесопарковая зона озера Шарташ, родники в 

окрестностях города Екатеринбурга) и парка Таганская слобода. 

6. Провели практические занятия по оказанию доврачебной первой 

помощи. 

7. Организовали и провели занятия по военно-прикладным видам спорта 

(сборка-разборка автомата, огневая подготовка, посещение тира). 



8. Посещение войсковой части. 

9.     Провели викторину на тему «Исторические факты Великой 

Отечественной войны». (Приложение № 2) 

 

Фотоотчёт по предварительной подготовке прилагается (Приложение №1). 

 

СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Предварительная подготовка была проведена на базе МБУ ДО – ДЭЦ 

«Рифей» и МАОУ СОШ № 170 педагогами дополнительного образования и 

учителями школы. 

Военно-патриотическая игра «Достойные сыны Отечества» была 

проведена в феврале-марте 2021 года. 

 

УЧАСТНИКИ ИГРЫ 

 

1. К участию в военно-патриотической игре допускаются команды 

учащихся 5 – 7 классов МАОУ СОШ № 170 Железнодорожного района города 

Екатеринбурга, в зависимости от графика проведения соревнований. 

2. Состав команды – класс в полном составе. Возраст участников от 11 до 

14 лет включительно. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К КОМАНДАМ-УЧАСТНИКАМ ИГРЫ 

 

Команда должна: 

- иметь свое название, приветствие (девиз); 

- иметь собственный стиль, форму одежды или отличительные знаки 

(военные или спортивные); 

- иметь при себе шапку, перчатки (варежки). 

 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Открытие военно-патриотической игры «Достойные сыны Отечества» 

состоялось в лесопарковой зоне поселка Семь ключей. В мероприятии 

участвовали учащиеся 5 – 7 классов МАОУ СОШ № 170. Игра проводилась в 

виде эстафеты, включающей в себя основы физической, тактической, 

медицинской подготовки и гражданской обороны с прохождением 

определенных этапов. 

На месте проведения военно-патриотической игры звучит 

патриотическая музыка. Команды прибывают к месту проведения к 9:45 час. 

В 10:00 час команды выстраиваются на исходную позицию и слово 

предоставляется главнокомандующему (директору МАОУ СОШ № 170). 

Приветствие команд: команды, приветствуют друг друга, командиры 

сдают рапорт. 



Командиры отрядов получают конверт с «шифровкой». Отряд, первым 

прочитавший зашифрованное послание (Приложение № 3), получает 

маршрутный лист (к отряду прикреплен посредник) и отправляется на этапы. 

Все отряды по мере прочтения зашифрованных посланий, получив 

маршрутные листы (Приложение № 4), отправляются на этапы с интервалом 5 

минут и начинается отсчет времени прохождения командой всех этапов. 

Командам для прохождения каждого этапа выделяется не более 5 минут. 

 

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ЭСТАФЕТЫ 

 

Все отряды проходят этапы военно-патриотической игры «Достойные 

сыны Отечества» в одной и той же последовательности. Если на один из этапов 

пришли сразу две команды, то они проходят этап одновременно. 

На каждом этапе команду встречает судья данного этапа. 

Прохождение эстафеты оценивается на каждом этапе по 5-бальной 

системе и учитывается время прохождения командой всех этапов. 

 

1 этап – «Минное поле» 

 

Оборудование: «мины» - деревянные чурочки, «миноискатели». 

На этапе участвуют 5 членов команды, они находят мины на 

определенном участке. Задание считается выполненным, если найдены все 

мины. Задание оценивается по баллам, каждая найденная мина – 1 балл.  

Максимальное количество баллов за этап - 5. 

 

2 этап – «Химическая атака» 

 

Оборудование: 5 противогазов, защитные маски на всех членов команды, 

дымовая шашка. 

На этапе участвуют все члены команды. По команде «ГАЗЫ» 5 человек 

надевают противогазы, остальные надевают защитные маски. Далее все 

участники команды по-пластунски преодолевают полосу препятствий 

«химической атаки». Задание оценивается по баллам. Штраф – минус 1 балл, 

если нет маски и(или) неправленое надевание противогаза. 

Максимальное количество баллов за этап - 5. 

 

3 этап – «Огневой рубеж» 

 

Оборудование: гранаты, мишени (макет танка). 

На этапе участвуют 5 человек из команды. Из положения лёжа нужно 

метать гранаты и попасть в цель. Задание оценивается по баллам. Штраф – 

минус 1 балл, не попадание в цель. 

Максимальное количество баллов за этап - 5. 

 

 



4 этап – «Санитарный пост» 

 

Оборудование: плащ-палатки, бинты, «шины». 

На этапе участвуют 7 членов команды. Нужно оказать доврачебную 

помощь раненому, который получил травму – «открытый перелом нижней 

конечности». Участникам этапа дано задание - правильно наложить шину и 

перенести раненого в безопасное место. Задание оценивается по баллам. 

Штраф – минус 1 балл за неправильное выполнение задания. 

 Максимальное количество баллов за этап - 5. 

 

5 этап – «Военный эрудит» 

 

Оборудование: карточки с вопросами и карточки с офицерскими 

погонами. 

На этапе участвует все члены команды, которые отвечают на вопросы 

теста по истории Великой Отечественной войны (Приложение № 5) и 

называют воинские звания (Приложение № 6). Задание оценивается по баллам. 

Штраф – минус 1 балл, за неправильный ответ. 

Максимальное количество баллов за этап - 5. 

 

6 этап – «Топография» 

 

Оборудование: 2 компаса, карточка с заданием по определению сторон 

света и карточки с топографическими знаками. 

На этапе участвуют все члены команды, которые выполняют задание по 

ориентированию и называют топографические знаки по карточкам 

(Приложение № 7). Задание оценивается по баллам. Штраф – минус 1 балл, за 

неправильный ответ. 

Максимальное количество баллов за этап - 5. 

 

7 этап – «Привал» 

 

Оборудование: дрова, береста, спички. 

На этапе участвуют 3 участника команды, которым предлагается сложить 

костер – «шалаш» из предложенного материала и развести костер. Задание 

оценивается по баллам. Штраф – минус 1 балл, за неправильные действия по 

разведению костра.  

Максимальное количество баллов за этап - 5. 

 

ФИНИШ 

 

Оборудование: флаг. 

На финальный этап собираются все команды военно-патриотической 

игры «Достойные сыны Отечества». Всем отрядам дается задание. По сигналу 



ракетницы все отряды приступают к поиску флага школы. Отряд победитель 

получает дополнительно 5 баллов. 

После заключительного этапа детям дается время отдохнуть, поделиться 

впечатлениями от прохождения этапов, а судьи подводят итоги и определяют 

победителя игры. 

 

Оборудование на каждом этапе должно быть в достаточном количестве, 

из расчета, если на этап придут несколько команд одновременно.  

 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

Во время проведения военно-патриотической игры «Достойные сыны 

Отечества» звучит военная музыка. 

Команды – победители определяются по наименьшему времени 

прохождения всей дистанции и по большему количеству набранных баллов. 

Участники игры выстраиваются на исходную позицию. 

Главнокомандующий подводит итоги военно-патриотической игры 

«Достойные сыны Отечества» и награждает победителей. 

Участникам игры, судьям, посредникам и всем присутствующим 

предлагается горячее питание полевой кухни (гречневая каша с тушенкой и 

горячий чай предоставила войсковая часть). 

После удачного проведения военно-патриотической игры «Достойные 

сыны Отечества», после сытного обеда, учащиеся МАОУ СОШ № 170 провели 

волонтерскую работу по очистке лесопарковой зоны поселка Семь ключей. 

 

Фотоотчёт военно-патриотической игры «Достойные сыны Отечества» 

прилагается (Приложение № 8). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Приложение № 1 

 

ФОТООТЧЕТ ПО ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



  

  

 
 

  
 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 Приложение № 2 

 

ВИКТОРИНА ПО ИСТОРИИ  

ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ 
  

1. Когда началась Великая Отечественная война? (22 июня 1941 года 4 

часа утра) 

2. Сколько лет продолжалась Великая Отечественная война? (4 года. 1941-

1945 гг.) 

3. Георгиевская ленточка – что символизируют её цвета? (Чёрный цвет – 

дым, оранжевый – огонь) 

4. Кто принимал парад Победы в 1945 году? (Г.К. Жуков) 

5. Кто из четвероногих воинов, кроме лошадей, принимал участие в Параде 

Победы 1945 года? (собаки) 

6. Где состоялся первый парад Победы? (Москва, Красная площадь) Когда 

состоялся этот парад? (Парад состоялся лишь 24 июня 1945г.) 

7. Назовите самые крупные победы Красной армии в Великой 

Отечественной войне. (Москва, Сталинград, Курская дуга, план «Багратион») 

8. Что такое «Дорога жизни»? (Магистраль, проходящая через Ладожское 

озеро, единственная нить, связывающая Ленинград с большой землёй во время 

блокады) 

9. Назовите самые активные страны-участницы антигитлеровской 

коалиции. (Франция, Англия, США) 

10. Один из самых известных памятников Великой Отечественной 

войны. («Родина-Мать зовёт!». Находится в Волгограде) 

11. На фюзеляжах советских самолётов часто можно было увидеть 

нарисованные краской маленькие звёзды разных цветов. Что они обозначали? 

(Воздушные победы — количество сбитых вражеских самолётов) 

12. Каким образом люди, находящиеся за линией фронта, помогали 

приблизить день победы? (Работа на заводах в тылу, народное ополчение, 

посылки и письма на фронт, участие в концертных бригадах…) 

13. Крепость-герой, одержавшая первый удар фашистских войск в 

ВОВ? (Брестская крепость) 

14. Немецкий тяжёлый танк времён ВОВ? («Тигр») 

15. В какой город были эвакуированы в 1941 году сокровища 

Эрмитажа? (Свердловск) 

16. Лучший танк Советской армии во время ВОВ? (Танк «Т-34») 

17. Высшая степень отличия, звание ВОВ? (Звание «Герой Советского 

Союза») 

18. На что были потрачены добровольные пожертвования 

Свердловчан во время второй мировой войны? (На создание, вооружение 

уральского добровольческого танкового корпуса) 

19. Автор популярного литературного произведения «Жди меня», 

написанного в годы войны? (Константин Симонов) 

20. Крупнейшее танковое сражение ВОВ? (Курская битва) 



 Приложение № 3 

 

ШИФРОВКА 

 

А Б В Г Д Е Ё Ж З И 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Й К Л М Н О П Р С Т 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

У Ф Х Ц Ч Ш Щ Ъ Ы Ь 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Э Ю Я        

31 32 33        
 

 

       17,16   

        21,19,20,1,3,21   

        8,10,20,30 -  

        13,6,4,25,6  

        19,13,21,8,10,20,30. 

 

Ответ: «По уставу жить –  

                 легче служить». 

 

 

 

 



 

 

А Б В Г Д Е Ё Ж З И 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Й К Л М Н О П Р С Т 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

У Ф Х Ц Ч Ш Щ Ъ Ы Ь 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Э Ю Я        

31 32 33        

     

         19,16,13,5,1,20,1 

         12 

         19,13,1,3,6  

         3,6,5,21,20   

         21,25,6,15,30,6   

         10  

         20,18,21,5. 

 

Ответ: «Солдата к славе ведут  

                          ученье и труд». 

 

 

 



 

 

А Б В Г Д Е Ё Ж З И 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Й К Л М Н О П Р С Т 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

У Ф Х Ц Ч Ш Щ Ъ Ы Ь 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Э Ю Я        

31 32 33        

 

         12,20,16   

         19,6,18,5,24,6,14 

         17,18,10,19,33,4,15,7,20, 

         20,16,4,16    

         3,18,1,4   

         15,6   

         19,16,4,15,7,20. 

  

Ответ: «Кто сердцем присягнет,  

                   того враг не согнёт». 
 

 

 

 

 



 Приложение № 4 

 

                                    МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ 

 

ОТРЯД_________________________ 

 

 

 

 НАЗВАНИЕ ЭТАПА БАЛЛЫ 
ШТРАФНЫЕ 

БАЛЛЫ 

 СТАРТ   

«МИННОЕ ПОЛЕ»    

«ХИМИЧЕСКАЯ АТАКА»   

«ОГНЕВОЙ РУБЕЖ»   

«САНИТАРНЫЙ ПОСТ»   

«ВОЕННЫЙ ЭРУДИТ»   

«ТОПОГРАФИЯ»   

«ПРИВАЛ»   

ФИНИШ   

ИТОГ   

ОБЩАЯ СУММА БАЛЛОВ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Приложение № 5 

 

ТЕСТЫ ПО ИСТОРИИ ВОВ ДЛЯ 5 – 6 КЛАССОВ 

 

Команда______________________________ Класс_______ 

 

1. Назовите дату начала и окончания Великой Отечественной войны: 

 

Начало_____________________ 

Окончание__________________ 

 

2. Сколько дней длилась блокада Ленинграда?  

 

а) 872 дня;    

б) 736 дней;     

в) 900 дней;     

г) 827 дней.  

 

3. Что такое «Дорога жизни»? 

 

а) линия вдоль Курской дуги; 

б) дорога вдоль фронта, по которой развозили боеприпасы и продовольствие; 

в) дорога из Ленинграда по льду Ладожского озера, через которую вывозили 

горожан и привозили продукты; 

г) дорога через всю страну, существовавшая в годы войны. По ней вывозили 

раненых в тыл. 

 

4. Эта битва относится к началу переломного момента в Великой 

Отечественной войне. Началась 23 августа 1942 г. и закончилась 2 февраля 

1943 г.  

 

а) сталинградская битва;   

 б) битва под Москвой;  

 в) битва на Курской дуге.  

 

5. Назовите имена пионеров – героев (не менее трех) и совершённые 

ими подвиги:  

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 



ТЕСТЫ ПО ИСТОРИИ ВОВ ДЛЯ 7 КЛАССОВ 

 

Команда________________________________ Класс______ 
 

1. Какой приказ был издан 28 июля 1942 года?  

 

а) Приказ 227 «Ни шагу назад!»;  

б) Приказ 270 «Об ответственности военнослужащих за сдачу в плен и 

оставление врагу оружия»; 

в) Приказ 0489 «Приказ о действиях истребителей по уничтожению 

бомбардировщиков противника». 

 

2. Что такое «Дорога жизни»? 

 

а) линия вдоль Курской дуги; 

б) дорога вдоль фронта, по которой развозили боеприпасы и продовольствие; 

в) дорога из Ленинграда по льду Ладожского озера, через которую вывозили 

горожан и привозили продукты; 

г) дорога через всю страну, существовавшая в годы войны. По ней вывозили 

раненых в тыл. 

 

3. Назовите три битвы, в результате которых произошёл коренной 

перелом в ходе Великой Отечественной войны? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

4. В какой битве был разрушен миф о непобедимости фашисткой 

армии? 

  

а) битва за Ленинград;  

б) битва под Москвой;  

в) битва на Курской дуге.  

 

5. Назовите имена пионеров – героев (не менее пяти) и совершённые 

ими подвиги: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 



 Приложение № 6 

 

ПОГОНЫ ОФИЦЕРСКОГО СОСТАВА 

 

 

 

     - МЛАДШИЙ 

       ЛЕЙТЕНАНТ 

 

 

 

     - ЛЕЙТЕНАНТ 

 

 

     - СТАРШИЙ 

       ЛЕЙТЕНАНТ 

 

 

 

 

 

     - КАПИТАН 

 

 

 

     - МАЙОР 

 

 

 

     - ПОДПОЛКОВНИК 

 

 

 

     - ПОЛКОВНИК 

 

 



 Приложение № 7 

 

 

ТОПОГРАФИЧЕСКИЕ ЗНАКИ 

 

 

 

 

 

- БОЛОТО НЕПРОХОДИМОЕ 

 

 

 

- СМЕШАННЫЙ ЛЕС 

 

  

 

- ПОЛЕВЫЕ И ЛЕСНЫЕ ДОРОГИ 

  

 

- РОДНИК 

  

 

- ЯМЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Приложение № 8 

 

ФОТООТЧЁТ ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЙ ИГРЫ 

«ДОСТОЙНЫЕ СЫНЫ ОТЕЧЕСТВА» 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 


